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Informationsveranstaltung zur Raucherentwéhnung
Suchtberatung Gera

Wann? 18. Marz 2019 um 10:00 Uhr
Wo? in den Raumen unserer Beratungsstelle (Ludwig-Jahn-StralRe 3-5, Gera)

Sie mdchten langfristig rauchfrei leben und winschen sich professionelle Unterstitzung bei der
konkreten Umsetzung lhres Vorhabens? Mdglicherweise haben Sie schon mehrfach versucht, das
Rauchen komplett aufzugeben. Sie stehen mit diesem Wunsch und dieser Herausforderung nicht
allein da. Jedes Jahr probiert circa ein Drittel aller Raucher mit dem Rauchen aufzuhdren.

Die Suchtberatungsstelle Gera bietet fir Aufhdrwillige einen Kurs an. Dieses Rauchfrei-Programm
beinhaltet neueste wissenschaftliche Erkenntnisse und arbeitet nach verhaltenstherapeutischen
Techniken. Es wurde vom Institut fur Therapieforschung (IFT) in Zusammenarbeit mit der
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) entwickelt. Das Programm entspricht den
Anforderungen der Krankenkassen und der Gesundheitsverbande.

Bei diesem Treffen erhalten Sie Informationen zum Ablauf und allen anderen Modalitdten des
Kurses. Sie kénnen Fragen stellen und sich ggf. verbindlich anmelden.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an die Suchtberatungsstelle Gera:
Ludwig-Jahn-StralRe 3-5, 07545 Gera

Ansprechpartnerin: Annett Wetterau (Leiterin der Beratungsstelle und Rauchfreitrainerin)
Telefon: 0365-52744

E-Mail: suchtberatung.gera@diako-thueringen.de

Pressekontakt: Helene Maria Henkel, Referentin fiir Presse- und Offentlichkeitsarbeit
Tel.: 03691/ 260-232 - E-Mail: h.henkel@diako-thueringen.de
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